
元　号 西　暦 年　齢 元　号 西　暦 年　齢

昭和５０年 1975 50 平成１２年 2000 25
昭和５１年 1976 49 平成１３年 2001 24
昭和５２年 1977 48 平成１４年 2002 23
昭和５３年 1978 47 平成１５年 2003 22
昭和５４年 1979 46 平成１６年 2004 21
昭和５５年 1980 45 平成１７年 2005 20
昭和５６年 1981 44 平成１８年 2006 19
昭和５７年 1982 43 平成１９年 2007 18
昭和５８年 1983 42 平成２０年 2008 17
昭和５９年 1984 41 平成２１年 2009 16
昭和６０年 1985 40 平成２２年 2010 15
昭和６１年 1986 39 平成２３年 2011 14
昭和６２年 1987 38 平成２４年 2012 13
昭和６３年 1988 37 平成２５年 2013 12
昭和６４年／
平成元年 1989 36 平成２６年 2014 11
平成２年 1990 35 平成２７年 2015 10
平成３年 1991 34 平成２８年 2016 9
平成４年 1992 33 平成２９年 2017 8
平成５年 1993 32 平成30年 2018 7
平成６年 1994 31 平成31年／

令和元年 2019 6
平成７年 1995 30 令和２年 2020 5
平成8年 1996 29 令和３年 2021 4
平成9年 1997 28 令和４年 2022 3
平成10年 1998 27 令和５年 2023 2
平成１１年 1999 26 令和６年 2024 1

注意　年齢は誕生日以後の満年齢です。

　　　　誕生日のすぎない年齢数は上記の年齢より１を引いてください。

選手満年齢・西暦早見表（西暦2025年用）


